
Fundación Premysa 

SOLICITUDES 

Fundación Premysa 

Travesía de Santa Ana s.n.  

C.P. 37700. Béjar (Salamanca) 

De 8 a 15 horas 

Tel. 923 40 80 12 

Fax. 923 41 16 66 

INFORMACION 

www.premysa.org 

CALENDARIO INSCRIPCIÓN 2009 – 2010 

Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes 

en el Domicilio 

- Edición de Béjar hasta el 20 de diciembre de 2009. 

- Edición de Hervás hasta el 22 de marzo de 2010. 

 

Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes 

en Instituciones Sociales 

- Edición de Los Santos hasta el 15 de junio de 2010. 

- Edición de Plasencia hasta el 10 de septiembre de 

2010. 

 

Recepción en Alojamientos 

- Edición de Baños de Montemayor hasta el 14 de 

diciembre de 2009. 

- Edición de Miranda del Castañar hasta el 22 de 

marzo de 2010. 

 

Operaciones Básicas de Cocina 

- Edición de Candelario hasta el 15 de junio de 2010. 

- Edición de Gabriel y Galán hasta el 10 de 

septiembre de 2010. 

 

 

 

 

 

 

 

No se admiten inscripciones en más de un curso.  

Plazas limitadas a 8 alumnas por curso. 

  FINANCIA 

Cursos de formación gratuitos con 

prácticas en empresas para 

mujeres desempleadas. 



Atención Sociosanitaria a Personas Dependien-

tes en el Domicilio 

    

Horario: de Lunes a Viernes, de 9 a 14 horas 

Temario: Higiene y atención sanitaria domiciliaria 

(70 horas). Atención y apoyo psicosocial domiciliario 

(70 horas). Apoyo domiciliario y alimentación fami-

liar (35 horas). 

 

 

Atención Sociosanitaria a Personas Dependien-

tes en Instituciones Sociales 

 

Horario: de Lunes a Viernes, de 9 a 14 horas 

Temario: Apoyo en la organización de intervenciones 

en el ámbito institucional (35 horas). Intervención en 

la atención higiénico-alimentaria en instituciones (35 

horas). Intervención en la atención sociosanitaria en 

instituciones (35 horas). Apoyo psicosocial, atención 

relacional y comunicativa en instituciones (70 horas). 

Primera 

Edición 

Inicio: 28 / 12 / 2009 

Finalización: 24 / 03 / 2010 

Lugar: Béjar (Salamanca) 

Segunda 

Edición 

Inicio: 07 / 04 / 2010 

Finalización: 30 / 06 / 2010 

Lugar: Hervás (Cáceres) 

Primera  

Edición 

Inicio: 01 / 07 / 2010 

Finalización: 23 / 09 / 2010 

Lugar: Los Santos (Salamanca) 

Segunda 

Edición 

Inicio: 24 / 09 / 2010 

Finalización: 22 / 12 / 2010 

Lugar: Plasencia (Cáceres) 

A T E N C I Ó N  A  L A  

D E P E N D E N C I A  
Este Programa para la integración laboral de las muje-

res desempleadas del medio rural residentes en el sur de 

Salamanca y el norte de Cáceres se pone en marcha 

dentro de un plan especial de actuaciones en materia de 

empleo y formación que ayude a mejorar la situación 

socioeconómica del entorno de la Vía de la Plata, fo-

mentando el desarrollo local y formando a sus habitan-

tes en actividades con gran potencial de desarrollo. De 

ahí que este Programa se centre en la puesta en marcha 

de actuaciones encaminadas a la mejora de la emplea-

bilidad de las MUJERES DESEMPLEADAS en activida-

des realcionadas con la ATENCIÓN A LA DEPEN-

DENCIA Y EL TURISMO RURAL.  Se incluyen ocho 

acciones formativas, dos ediciones de cada curso, con 

una duración de 300 horas lectivas (3 meses), que con-

forman 175 horas de formación teórica específica de la 

especialidad, 25 horas de formación transversal o com-

plementaria y 100 horas de prácticas profesionales no 

laborales en centros concertados en distintos municipios 

de la comarca relacionados con la especialidad que se 

curse.  

Al término de la especialidad puede solicitarse una beca 

o ayuda a transporte por la realización de dicha activi-

dad. 

Requisitos: Mujeres desempleadas (e inscritas como 

demandantes de empleo) residentes en los distintos mu-

nicipios del norte de Cáceres y sur de Salamanca. 

T U R I S M O  R U R A L  

 
 

Recepción en Alojamientos 

 
 
Horario: de Lunes a Viernes, de 9 a 14 horas 

Temario: Acciones comerciales y reservas (50 horas). 

Recepción y atención al cliente (75 horas). Gestión de 

departamentos del área de alojamiento (50 horas). 

 

 
Operaciones Básicas de Cocina 

 

 
 
Horario: de Lunes a Viernes, de 16 a 21 horas 

Temario: Aprovisionamiento, preelaboración y con-

servación culinarios (50 horas). Elaboración culina-

ria básica (125 horas). 
 

Primera  

Edición 

Inicio: 28 / 12 / 2009 

Finalización: 24 / 03 / 2010 

Lugar: Baños de Montemayor 

(Cáceres) 

Segunda  

Edición 

Inicio: 07 / 04 / 2010 

Finalización: 30 / 06 / 2010 

Lugar: Miranda del Castañar 

(Salamanca) 

Primera  

Edición 

Inicio: 01 / 07 / 2010 

Finalización: 23 / 09 / 2010 

Lugar: Candelario (Salamanca) 

Segunda  

Edición 

Inicio: 24 / 09 / 2010 

Finalización: 22 / 12 / 2010 

Lugar: Poblado de Gabriel y Galán 

(Cáceres) 


